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[00001]    Ιn ingressum sanctorum jejuniorumὰ 

[00002]    Εἰς τὴν εἴσοδον τῶν ἁγίων νηστειῶν. 

62.727 

[00003]    Ἀνέτειλεν ἡµῖν σήµερον, ἀγαπητοὶ, τὸ φαιδρὸν ἔαρ τῶν ἁγίων νηστειῶν, καὶ προθύµως παρασκευάζει συντρέχειν εἰς τὸν θεοπρεπῆ τοῦτον παράδεισον, 
ὥστε τοὺς τῆς ἐγκρατείας ἀποτρυγῆσαι καρποὺς, καὶ τὰ τερπνὰ τῆς ἁγνείας δρεψαµένους ἄνθη, πλέξαι τὸν τῆς σωφροσύνης στέφανον. 

[00004]    Πάλιν ἡµᾶς καλεῖ ὁ ἀγγελικὸς βίος ἐπὶ τὴν ἀρχαίαν τρυφὴν, καὶ πρὸς τὴν θείαν ἐκείνην καὶ µακαρίαν ἀπόλαυσιν ἡµῖν ἐπανοίγει πύλας. 

[00005]    Μεγάλην πρὸς Θεὸν παρέχει παῤῥησίαν ἡ ἑκούσιος νηστεία, καθαίρουσα µὲν τὰ σώµατα διὰ τῆς ἐγκρατείας, ἁγιάζουσα δὲ τὴν ψυχὴν διὰ τῆς πρὸς 
Θεὸν παῤῥησίας, καὶ τῶν µὲν γηΐνων ἁπάντων ἐπιλανθάνεσθαι ποιοῦσα, τῶν δὲ οὐρανίων ἐπιθυµεῖν παρασκευάζουσα. 

[00006]    Νηστεία τοὺς ἑαυτῆς ἐραστὰς εἰς οὐρανοὺς ἀνάγουσα, τῷ Χριστῷ παρεστάναι ποιεῖ, καὶ µετὰ τῶν ἁγίων ἔχειν τὴν κοινωνίαν. 

[00007]    Ὁ πατὴρ τῆς νηστείας, ἀγαπητοὶ, ἐστὶν ὁ νόµος τοῦ Θεοῦ· 

[00008]    µήτηρ δὲ αὐτῆς ἐγκράτεια, ὑποµονὴ, ἀρετή· 

[00009]    θυγατέρες αὐτῆς ἄσκησις, ἁγνεία, σωφροσύνη· 

[00010]    υἱοὶ δὲ γνήσιοι Μωϋσῆς, Ἠλίας, ∆ανιὴλ, Ἰωάννης ὁ Βαπτιστὴς, καὶ ὁ λοιπὸς τῶν ἁγίων χορὸς, µάλιστα τῶν ἐν ταῖς ἐρήµοις ἀναχωρησάντων καὶ ἀσκητῶν· 

[00011]    φίλαι δὲ αὐτῆς εἰσι πίστις, ἐλπὶς καὶ ἀγάπη· 

[00012]    συνόµιλοι δὲ εἰρήνη, πραότης, ὁµόνοια· 

[00013]    θεραπαινίδες δὲ αὐτῆς δοξολογία, ψαλµῳδία διηνεκὴς, εὐχὴ καθαρά· 

[00014]    σύµβιος δὲ αὐτῆς ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ· 

[00015]    οἱ δὲ καρποὶ τῆς τούτων συµβιώσεώς εἰσιν ἁγιότης, ἀφθαρσία, παῤῥησία πρὸς τὸν Θεὸν, βασιλεία οὐράνιος, ζωὴ αἰώνιος. 

[00016]    ∆ιὸ, ἀγαπητοὶ, οἱ µὲν ἐρασταὶ τῆς νηστείας, τὸν νόµον τοῦ Θεοῦ ἔχοντες ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτῶν, νηστεύουσιν εἰλικρινῶς, ἄνοµοι δὲ οὐ νηστεύουσι. 

[00017]    Καὶ οἱ µὲν δίκαιοι νηστεύουσι διαπαντὸς εὐσεβοῦντες, καὶ τὸν νόµον Θεοῦ µελετῶντες καὶ πληροῦντες, τήν τε [62.728] ἁγνείαν ἀγαπῶντες, καὶ 
τὴν σωφροσύνην περιπτυσσόµενοι, µέθης ἐλευθερούµενοι, καὶ τῷ Χριστῷ προσκολλώµενοι· 

[00018]    οἱ δὲ ἄνοµοι οὐχὶ νηστεύουσι µόνον, ἀλλὰ καὶ πάσης κακίας καὶ σατανικῆς ἐνεργείας πεπληρωµένοι τυγχάνουσι· 

[00019]    πᾶσα ἀσωτία καὶ ἀσέβεια καὶ παρανοµία παρ' αὐτοῖς ἐµπορεύεται· 

[00020]    παρ' αὐτοῖς λόγοι αἰσχροὶ, γέλωτες ἀκρατεῖς, καὶ σχήµατα διαβολικά· 

[00021]    παρ' αὐτοῖς γαστριµαργία καὶ µέθη καὶ ἀκαταστασία συντριβήσεται. 

[00022]    Πολλὰ γὰρ ὄντως τὰ ἐκ τῆς µέθης κακά. 

[00023]    Οἱ γὰρ καταµεθυσθέντες τῷ οἴνῳ, τὰς φρένας σκοτοδινιῶσιν, ὥσπερ οἱ παραπαίοντες καὶ τῶν φρενῶν ἐξιστάµενοι, καὶ ὧδε κἀκεῖσε περιφερόµενοι, τοίχῳ 
τε ἀπὸ τοίχου προσαρασσόµενοι, ἀπρεπῶς τε ἐνσειόµενοι τοῖς ἀπαντῶσι, καὶ ἀσχηµόνως φερόµενοι κατὰ γῆς. 

[00024]    ∆ιὸ, ἀγαπητοὶ, φύγωµεν τὴν τοιαύτην αἰσχύνην, καὶ προθύµως νηστεύσωµεν µετὰ φόβου τοῦ Θεοῦ, πίστει βεβαιούµενοι, νόµῳ στηριζόµενοι, 
σωφροσύνῃ κοσµούµενοι, ἁγνείᾳ καλλωπιζόµενοι, ὄµµα σωφρονίζοντες, λογισµὸν ἁγιάζοντες, ἐν ὑποµονῇ πολλῇ καὶ καθαρᾷ καρδίᾳ προσευχόµενοι, τὰ 
πρόσκαιρα ἀποκτώµενοι, καὶ τὰ αἰώνια ἀντικτώµενοι. 

[00025]    Εἴ τις γὰρ εἰλικρινῶς νηστεύει, Χριστὸν µιµεῖται, γενόµενος ἐπὶ γῆς ἀγγέλοις ὁµοιοῦται, προφήτας ζηλοῖ, ἀποστόλοις κοινωνεῖ, καὶ ὅλως ἐναλλαγεὶς 
τὴν φύσιν διὰ τῆς νηστείας γίνεται δίκαιος ἐξ ἀδίκου, ἀγαθὸς ἐκ πονηροῦ, ἐξ ἀσεβοῦς εὐσεβὴ, καὶ οὕτω Χριστὸν κληρονοµεῖ, τὸν θησαυρὸν τῆς ζωῆς· 

[00026]    ἧς γένοιτο πάντας ἡµᾶς ἐπιτυχεῖν, χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ᾧ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος σὺν τῷ ἀνάρχῳ Πατρὶ καὶ τῷ 
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ζωοποιῷ Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

[00027]    Ἀµήν. 

. 
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ἁγνεία [00009] 
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ἀδίκου [00025] 
ἀεὶ [00026] 
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αἰώνια [00024] 
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ἀσέβεια [00019] 
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ἄσκησις [00009] 
ἀσκητῶν [00010] 
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ἀσωτία [00019] 
αὐτῆς [00008] [00009] [00011] [00013] [00014] 
αὐτοῖς [00019] [00020] [00021] 
αὐτῶν [00016] 
ἀφθαρσία [00015] 

 
Βαπτιστὴς [00010] 
βασιλεία [00015] 
βεβαιούµενοι [00024] 
βίος [00004] 

 
γὰρ [00022] [00023] [00025] 
γαστριµαργία [00021] 
γέλωτες [00020] 
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γενόµενος [00025] 
γηΐνων [00005] 
γῆς [00023] [00025] 
γίνεται [00025] 
γνήσιοι [00010] 

 
∆ανιὴλ [00010] 
δὲ [00005] [00005] [00008] [00010] [00011] [00012] [00013] [00014] [00015] [00016] [00018] 
διὰ [00005] [00005] [00025] 
διαβολικά [00020] 
διαπαντὸς [00017] 
διηνεκὴς [00013] 
δίκαιοι [00017] 
δίκαιος [00025] 
∆ιὸ [00016] [00024] 
δόξα [00026] 
δοξολογία [00013] 
δρεψαµένους [00003] 

 
ἔαρ [00003] 
ἑαυτῆς [00006] 
ἐγκράτεια [00008] 
ἐγκρατείας [00003] [00005] 
Εἴ [00025] 
εἰλικρινῶς [00016] [00025] 
εἰρήνη [00012] 
Εἰς [00002] 
εἰς [00003] [00006] [00026] 
εἰσι [00011] 
εἰσιν [00015] 
εἴσοδον [00002] 
ἐκ [00022] [00025] 
ἐκείνην [00004] 
ἑκούσιος [00005] 
ἐλευθερούµενοι [00017] 
ἐλπὶς [00011] 
ἐµπορεύεται [00019] 
ἐν [00010] [00016] [00024] 
ἐναλλαγεὶς [00025] 
ἐνεργείας [00018] 
ἐνσειόµενοι [00023] 
ἐξ [00025] [00025] 
ἐξιστάµενοι [00023] 
ἐπανοίγει [00004] 
ἐπὶ [00004] [00025] 
ἐπιθυµεῖν [00005] 
ἐπιλανθάνεσθαι [00005] 
ἐπιτυχεῖν [00026] 
ἐρασταὶ [00016] 
ἐραστὰς [00006] 
ἐρήµοις [00010] 
ἐστὶν [00007] 
εὐσεβὴ [00025] 
εὐσεβοῦντες [00017] 
εὐχὴ [00013] 
ἔχειν [00006] 
ἔχοντες [00016] 
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ζηλοῖ [00025] 
ζωὴ [00015] 
ζωῆς [00025] 
ζωοποιῷ [00026] 

 
ἡ [00005] [00026] 
Ἠλίας [00010] 
ἡµᾶς [00004] [00026] 
ἡµῖν [00003] [00004] 
ἡµῶν [00026] 
ἧς [00026] 

 
θείαν [00004] 
Θεὸν [00005] [00005] [00015] 
θεοπρεπῆ [00003] 
Θεοῦ [00007] [00014] [00016] [00017] [00024] 
θεραπαινίδες [00013] 
θησαυρὸν [00025] 
θυγατέρες [00009] 

 
Ἰησοῦ [00026] 
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µέθη [00021] 
µέθης [00017] [00022] 
µελετῶντες [00017] 
µὲν [00005] [00005] [00016] [00017] 
µήτηρ [00008] 
µιµεῖται [00025] 
µόνον [00018] 
Μωϋσῆς [00010] 

 
Νηστεία [00006] 
νηστεία [00005] 
νηστείας [00007] [00016] [00025] 
νηστειῶν [00002] [00003] 
νηστεύει [00025] 
νηστεύουσι [00016] [00017] [00018] 
νηστεύουσιν [00016] 
νηστεύσωµεν [00024] 
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οἴνῳ [00023] 
ὅλως [00025] 
ὄµµα [00024] 
ὁµοιοῦται [00025] 
ὁµόνοια [00012] 
ὄντως [00022] 
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οὐράνιος [00015] 
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οὐχὶ [00018] 

 
Πάλιν [00004] 
πάντας [00026] 
παρ [00019] [00020] [00021] 
παράδεισον [00003] 
παρανοµία [00019] 
παραπαίοντες [00023] 
παρασκευάζει [00003] 
παρασκευάζουσα [00005] 

Cooperatorum Veritatis Societas Excerpta ex "Documenta Catholica Omnia"

5/7



παρεστάναι [00006] 
παρέχει [00005] 
παῤῥησία [00015] 
παῤῥησίαν [00005] 
παῤῥησίας [00005] 
πᾶσα [00019] 
πάσης [00018] 
πατὴρ [00007] 
Πατρὶ [00026] 
πεπληρωµένοι [00018] 
περιπτυσσόµενοι [00017] 
περιφερόµενοι [00023] 
πίστει [00024] 
πίστις [00011] 
πλέξαι [00003] 
πληροῦντες [00017] 
Πνεύµατι [00026] 
ποιεῖ [00006] 
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Πολλὰ [00022] 
πολλῇ [00024] 
πονηροῦ [00025] 
πραότης [00012] 
προθύµως [00003] [00024] 
πρὸς [00004] [00005] [00005] [00015] 
προσαρασσόµενοι [00023] 
προσευχόµενοι [00024] 
πρόσκαιρα [00024] 
προσκολλώµενοι [00017] 
προφήτας [00025] 
πύλας [00004] 

 
σατανικῆς [00018] 
σήµερον [00003] 
σκοτοδινιῶσιν [00023] 
στέφανον [00003] 
στηριζόµενοι [00024] 
σύµβιος [00014] 
συµβιώσεώς [00015] 
σὺν [00026] 
συνόµιλοι [00012] 
συντρέχειν [00003] 
συντριβήσεται [00021] 
σχήµατα [00020] 
σώµατα [00005] 
σωφρονίζοντες [00024] 
σωφροσύνῃ [00024] 
σωφροσύνη [00009] 
σωφροσύνην [00017] 
σωφροσύνης [00003] 

 
τὰ [00003] [00005] [00022] [00024] [00024] 
ταῖς [00010] 
τὰς [00023] 
τε [00017] [00023] [00023] 
τερπνὰ [00003] 
τῇ [00016] 
τὴν [00002] [00004] [00004] [00005] [00006] [00017] [00024] [00025] 
τήν [00017] 
τῆς [00003] [00003] [00003] [00005] [00005] [00007] [00015] [00016] [00022] [00025] [00025] 
τις [00025] 
τὸ [00003] [00026] 
τοιαύτην [00024] 
τοῖς [00023] 
τοίχου [00023] 
τοίχῳ [00023] 
τὸν [00003] [00003] [00015] [00016] [00017] [00025] 
τοῦ [00007] [00014] [00016] [00024] [00026] 
τοὺς [00003] [00006] [00026] 
τοῦτον [00003] 
τούτων [00015] 
τρυφὴν [00004] 
τυγχάνουσι [00018] 
τῷ [00006] [00017] [00023] [00026] [00026] 
τῶν [00002] [00003] [00005] [00005] [00006] [00010] [00010] [00023] [00026] 

 
υἱοὶ [00010] 
ὑποµονὴ [00008] 
ὑποµονῇ [00024] 

 
φαιδρὸν [00003] 
φερόµενοι [00023] 
φίλαι [00011] 
φιλανθρωπίᾳ [00026] 
φόβος [00014] 
φόβου [00024] 
φρένας [00023] 
φρενῶν [00023] 
φύγωµεν [00024] 
φύσιν [00025] 

 
χάριτι [00026] 
χορὸς [00010] 
Χριστὸν [00025] [00025] 
Χριστοῦ [00026] 
Χριστῷ [00006] [00017] 

 
ψαλµῳδία [00013] 
ψυχὴν [00005] 

 
ᾧ [00026] 
ὧδε [00023] 
ὥσπερ [00023] 
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ὥστε [00003] 
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